
 

Komunikačné zásady pre členov a komunikáciu  
Future Slovakia Forum (FSF) 

Efektívna komunikácia je základom našej práce. V dobe informačného chaosu, dezinformácií 
a hybridných hrozieb potrebujeme nielen fakty, ale aj spôsob, akým ich prezentujeme. Naša 
komunikácia by mala byť zrozumiteľná, vecná, rešpektujúca a strategická. 

1. Prítomnosť a prepojenie 
🔹 Každý príspevok, komentár či diskusia by mali vychádzať z vedomého vnímania 
situácie. Reagujeme s rozvahou, nie v emočnom afekte. 
🔹 Vytvárame priestor pre zmysluplný dialóg. Našim cieľom nie je „vyhrať debatu“,  
ale prispieť k zmene myslenia. 

2. Zvedavosť a rešpekt 
🔹 Namiesto útoku kladieme otázky, ktoré rozširujú diskusiu. Hľadáme, čo ľudí vedie  
k ich názorom, a ponúkame alternatívy. 
🔹 Vyhýbame sa zosmiešňovaniu a osobným útokom – aj v prípade, že sme terčom 
provokácií. Udržiavame dôstojnú komunikáciu. 

3. Budovanie povedomia a pochopenia 
🔹 Menej obviňovania, viac porozumenia. Ak neútočíme a nekritizujeme osobne,  
máme väčšiu šancu, že nás druhá strana vypočuje. 
🔹 Pracujeme s faktami. Používame overené zdroje, vyvraciame dezinformácie 
konštruktívnym spôsobom. 

4. Sústreďme sa na podstatné 
🔹 Rozlišujeme medzi stratégiami a potrebami – nekritizujeme len pre kritiku,  
ale ukazujeme riešenia. 
🔹 Máme zodpovednosť za svoje slová – vyjadrujeme svoje postoje jasne,  
bez manipulácie a skreslenia. 

Ako komunikovať na sociálnych sieťach? 

✅ Facebook, LinkedIn – Priestor pre fakty, analýzy, kontext. Rešpektujeme rôzne názory, 
argumentujeme bez útokov. 
✅ Instagram – Emotívne výstižné posolstvá, jasné vizuály, pozitívne príklady. 
✅ Twitter (X) – Stručné, úderné správy, ktoré zaujmú a otvoria diskusiu. Vyhýbame sa 
zbytočnej konfrontácii. 

Princípy nenásilnej komunikácie: 
🔸 Pozorovanie (bez hodnotenia) – „Prieskum ukázal, že...“ namiesto „Slováci sú naivní, 
pretože si myslia, že...“ 
🔸 Pocity a potreby – „Vidíme obavy o bezpečnosť, ale aj neochotu investovať do obrany.  
Čo s tým môžeme urobiť?“ 
🔸 Konkretizované požiadavky – „Ak podporujete silné Slovensko v EÚ a NATO, podeľte sa 
o tento príspevok a diskutujte s nami.“ 

Toto je jazyk, ktorým môžeme formovať verejnú debatu bez agresivity, ale s jasným 
posolstvom a dôrazom na fakty. Používajme ho. 


