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Komunikaéné zasady pre ¢lenov a komunikaciu Forum
Future Slovakia Forum (FSF)

Efektivna komunikacia je zdkladom nasej prace. V dobe informaéného chaosu, dezinformacii
a hybridnych hrozieb potrebujeme nielen fakty, ale aj sposob, akym ich prezentujeme. Nasa
komunikéacia by mala byt zrozumitelna, vecnd, respektujica a strategicka.

1. Pritomnost a prepojenie
@ Kazdy prispevok, komentar ¢&i diskusia by mali vychadzat z vedomého vnimania
situdcie. Reagujeme s rozvahou, nie v emocnom afekte.
@ \/ytvarame priestor pre zmysluplny dialég. Nasim cielom nie je ,vyhrat debatu”,
ale prispiet k zmene myslenia.

2. Zvedavost a respekt
@ Namiesto Utoku kladieme otézky, ktoré roziruju diskusiu. Hladame, ¢o ludi vedie
kich ndzorom, a pontkame alternativy.
@ Vyhybame sa zosmiesriovaniu a osobnym Gtokom — aj v pripade, Ze sme teréom
provokacii. Udrziavame déstojnd komunikaciu.

3. Budovanie povedomia a pochopenia
@ Menej obvifiovania, viac porozumenia. Ak netto¢ime a nekritizujeme osobne,
mame vacsiu $ancu, ze nas druha strana vypocuje.
@ Pracujeme s faktami. Pouzivame overené zdroje, vyvraciame dezinformécie
konstruktivnym spdsobom.

4. Sustredme sa na podstatné
@ Rozlidujeme medzi stratégiami a potrebami — nekritizujeme len pre kritiku,
ale ukazujeme riesenia.
@ Mame zodpovednost za svoje slova — vyjadrujeme svoje postoje jasne,
bez manipulécie a skreslenia.

Ako komunikovat na socialnych sietach?

Facebook, LinkedIn — Priestor pre fakty, analyzy, kontext. Respektujeme rézne nazory,
argumentujeme bez Gtokov.

Instagram — Emotivne vystizné posolstva, jasné vizualy, pozitivne priklady.

Twitter (X) — Struéné, aderné spravy, ktoré zaujmu a otvoria diskusiu. Vyhybame sa
zbytocnej konfrontacii.

Principy nenasilnej komunikacie:
Pozorovanie (bez hodnotenia) — , Prieskum ukazal, ze...” namiesto ,,Slovéci s naivni,

pretoze si myslia, ze...”

Pocity a potreby — ,Vidime obavy o bezpecnost, ale aj neochotu investovat do obrany.
Co s tym mdzeme urobit?”

Konkretizované poziadavky — ,Ak podporujete silné Slovensko v EU a NATO, podelte sa
o tento prispevok a diskutujte s nami.”

Toto je jazyk, ktorym mézeme formovat verejnt debatu bez agresivity, ale s jasnym
posolstvom a dérazom na fakty. Pouzivajme ho.
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